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Cyclistes, automobilistes et cavaliers sont appelés a mieux
se compren?re pour éviter les accidents. £
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Quand la route se partage

Sur les routes vaudoises, on croise de
tout: voitures pressées, vélos, motos,
bus, tracteurs agricoles... et parfois,
au détour d’un virage ou d’une haie,
un cheval monté ou un attelage.

Ces rencontres inattendues rappellent
que la route n’est pas qu'un axe de
mobilité: elle reste aussi un espace ou
se croisent traditions, loisirs et modes
de déplacement trés divers.

Le bruit des sabots, la vitesse du pas
contrastent avec le flot tendu des
moteurs. Pour 'automobiliste, le
motard, le cycliste ou le chauffeur de
bus, cela peut surprendre, déranger
méme. Mais c’est précisément dans ce
décalage que se joue 'essentiel: la
capacité de chacun a s’adapter, a
ralentir, a respecter l'autre.

Ayant parcouru plus de mille kilo-
metres avec mon attelage et mes deux
juments — Savane et Symphonie - sur
les routes de notre canton, j'ai fait des
expériences diverses.

Pour certaines, ce sont de beaux
souvenirs: le chauffeur de bus qui
salue, le motard qui léve la main en
signe d’amitié. Mais il y a aussi des
situations plus délicates: coups de
klaxon intempestifs, noms d’oiseaux
lancés d’une décapotable, dépasse-
ments dangereux par toutes sortes de
véhicules, y compris des transports
publics.

Une fois, un motard, ignorant la
longueur de mon attelage, est venu
s’appuyer sur Symphonie. Elle n’a pas
bougé, heureusement entrainée,
comme Savane, a garder son calme.
Mais l'issue aurait pu étre bien
différente...

Pourtant, les solutions sont simples
pour éviter 'accident: ralentir,

attendre quelques secondes avant de
dépasser, laisser un espace suffisant.
La route, au fond, n’appartient a
personne, c’est un espace partagé.
Elle exige de nous un effort de
patience, quelles que soient nos
habitudes de mobilité. D’ailleurs, les
cavaliers et meneurs d’attelages
doivent aussi faire leur part: signaler
leur présence, choisir leurs itinéraires
en fonction des réactions possibles de
leurs chevaux et rester capables de les
maitriser en tout temps.

La cohabitation réussie repose sur un
mot trop souvent oublié: le respect.
Respect des regles, bien siir, mais
surtout respect des personnes, des uns
et des autres.

En choisissant de lever le pied et
d’adopter une attitude bienveillante,
nous faisons plus que garantir la
sécurité. Nous rappelons que la route
est un lieu de civilité. Et qu’au-dela des
véhicules, c’est bien notre capacité a
vivre ensemble qui s’y joue.

el —

Laurence Cretegny,
Présidente du TCS Vaud
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Chevaux et route
en harmonie

La circulation a cheval peut vite devenir dangereuse, pour
les cavaliers comme pour les autres usagers. Des passionnés
expérimentés appellent a plus d’information et de prudence

afin de prévenir les accidents.

La cohabitation entre chevaux et
autres usagers de la route préoccupe
plusieurs cavaliers et cavaliéres
vaudois. Ils nous ont contactés presque
en méme temps, comme s'ils s’étaient
donné le mot.

C’est que les situations dangereuses se
multiplient, surtout depuis le COVID.
«Les cyclistes sont de plus en plus
nombreux en forét, ou la visibilité est
moins bonne que sur une route»,
explique Alexandre Cosendai,
président de I’Association vaudoise
pour la promotion et la défense de
l'infrastructure indispensable au
cheval (AVIC).

Des expériences marquantes
Autrefois, I'information sur la maniére
de se comporter en présence d'un
cheval ou d’un attelage circulait
facilement dans les sociétés locales,
comme les groupes de marche ou les
clubs cyclistes. Aujourd’hui, ce n’est
plus le cas. Résultat: les cavaliers se
retrouvent souvent dans des situations
arisque, sans que les autres usagers en
saisissent 'ampleur.

La jeune cavaliére vaudoise Lisa
Lugrin se souvient par exemple de ce
chien qui s’est carrément retrouvé sous
son cheval. Un coup de sabot malheu-
reux, et 'animal aurait pu ne pas en
réchapper. Autre souvenir: «Une moto
qui est passée si proche qu’elle m’a
arraché I'étrier du pied.»

Information et formation

Pour une cohabitation sereine, il n’y a
pas de miracle: prudence et respect
mutuel s'imposent, comme dans
d’autres situations routieres. Mais
pour Lisa Lugrin et 'AVIC, I'informa-
tion et la formation sont aussi trés
importantes, car beaucoup ignorent
tout du cheval.

Malgré son gabarit, ce géant reste un
animal de proie. C’est-a-dire qu'il ne se
défend pas en attaquant, mais en
fuyant. Ses réactions restent imprévi-
sibles, méme avec une bonne éduca-
tion. «Savez-vous que le cheval a
plusieurs angles morts?», reléve Lisa
Lugrin. Bien qu'il bénéficie d’une
vision panoramique d’environ 340°,
des zones restent hors champ: les
angles morts se trouvent a la croupe et
en arriére du menton. «Ses yeux
n'étant pas connectés entre eux, il ne
reconnait pas forcément un élément
déja vu a l'aller lors du trajet retour.
Peu de gens le savent.»

Alors oui, les cavaliers et cavaliéres
peuvent essayer de réduire les risques.
Lisa Lugrin, par exemple, a habitué
son cheval aux chiens avec I'aide d’'une
connaissance propriétaire d’'un ancien
chien de police. Autant dire que le
meilleur ami de 'homme était un
candidat idéal pour cette désensibilisa-
tion. Une réussite! Depuis, si 'occasion
s’y préte, la jeune femme propose
volontiers aux maitres intéressés
d’approcher leur animal, afin qu'il
découvre que le cheval n’est pas une
menace.

Au final, pour éviter des accidents
parfois dramatiques, nos interlocu-
teurs plaident donc pour davantage
d’information et de prévention.

A dispo

L’AVIC aimerait ainsi lancer ici un
appel aux différents clubs et associa-
tions sportives pour leur dire qu’elle se
tient a leur disposition pour expliquer
comment cohabiter avec les chevaux
sur la route. L'association dispose de
dépliants, de fascicules et d’affiches,
explique son ancien président, André
Jordan. Dans le méme ordre d’idée,
I'association se déplace déja dans les
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écuries et les manéges pour expliquer
aux cavaliers et cavaliéres comment
bien se comporter en balade. «On leur
rappelle par exemple qu’ils n’ont pas le
droit d’aller dans un champ labouré ou

de galoper dans une prairie, méme si
I'herbe bien verte en donne envie»,
souligne André Jordan.

Pour sa part, Lisa Lugrin, 24 ans,
verrait d’un trés bon ceil la dispense
d’informations particuliéres sur le
cheval lors de la phase d’apprentissage
a la conduite. «Je m’attendais d’ail-
leurs a ce qu’on en parle durant le
cours 2-phases, par exemple»,
s’étonne-t-elle encore aujourd’hui.

Quelques conseils

En attendant, quelques gestes simples
peuvent tout changer. Si vous étes a
pied ou a vélo, parlez en approchant:
«Un simple bonjour suffit, rappelle
Alexandre Cosendai. Et c’est toujours
sympa.» Avec son odorat et son ouie
développés, le cheval sera rassuré, et

«Je m'attendais a ce qu'on aborde la cohabitation

avec le cheval sur la route durant le cours 2-phases.

J'ai été surprise de voir que ce n’était pas le cas.»

Lisa Lugrin, cavaliére et compétitrice

le cavalier saura réagir. En voiture ou a
moto, ne klaxonnez surtout pas.
Ralentissez, laissez un meétre a un
metre cinquante de distance, dépassez
tranquillement et poursuivez votre
route. «Notre région est magnifique.
Le but est de pouvoir en profiter tous
ensemble, le mieux possible»,
concluent Alexandre Cosendai et
André Jordan. Hélene Isoz

En savoir plus sur I Association
vaudoise pour linfrastructure
indispensable au cheval (AVIC):
avic-chevaud.ch

Tout sur le transport des
animaux sur tes-vd.ch/blog

Cheval sur les routes ou les chemins: quelques régles de circulation

Pour les cavaliers et cavaliéres

Sur la route, les chevaux sont
considérés comme des véhicules.

La cavaliére ou le cavalier doit donc
suivre les régles routiéres, telles que
le respect de la priorité a droite, 'arrét
a un stop, le respect des feux de

circulation, des lignes blanches

et du stationnement. A la tombée
du jour et la nuit, les cavaliers, les
meneurs et les attelages doivent
porter une lampe jaune visible par
devant et par derriere, au moins

du coété du trafic. De plus, le cheval

doit étre équipé de guétres réfléchis-
santes.

Pour les autres usagers et usageéres
« Automobilistes et cyclistes:
ralentissez en croisant ou en
doublant des chevaux. Gardez

une distance de sécurité de plus
d'un métre, ne klaxonnez pas et ne
faites pas de bruit excessif avec le
moteur pour ne pas les effrayer.
Cyclistes: les chevaux ne vous
remarquent qu‘au dernier moment.
Gardez au moins un metre de
distance lors du dépassement.
Piétons et piétonnes: tenez les
chiens en laisse et surveillez les
enfants prés des chevaux.

Source: votrepolice.ch
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Un Grand Merci a Madame Hélene Isoz pour cet article
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